
Stredná  zdravotnícka  škola   Dolný Kubín 

 

 KURZ  NA  OCHRANU  ŽIVOTA  A  ZDRAVIA 

 

 

Termín     :  23.9.  -  02.10. 2014   

 

Trieda       :   III. A  -  27  žiakov 

                     III. B  -   27  žiakov 

 

Miesto       : 

 

1. deň         Pobyt v prírode, CO 

                  Pobyt v prírode, úlohy CO, PO riešenie modelových situácií, základy       

                  horolezectva, uzlová technika, záchrana v horách,  Horská služba, tábornícke  

                  činnosti – Dolný Kubín – Gaceľ.                                                         

                   / 6 hodín / 

 

2. deň         Pobyt v prírode, turistika 

                  Dolný Kubín – Biely Potok / autobus / - Diery – Medzirozsutce – Malý Rozsutec  

                  / 1348 m / - Podrozsutce – Biely Potok – Dolný Kubín 

                  /  6 hodín / 

 

3. deň        Pobyt v prírode 

                  Pobyt v prírode, základný vodácky výcvik, tábornícke činnosti 

                  – Dolný Kubín –  Orava pri plavárni. 

                  /  6 hodín / 

 

  

Časový harmonogram : 

 

                  23.09.   -      III.A - 1 

       26.09.    -     III.B  - 1 

                  30.09.    -     III.A - 3 

                  01.10.   -      III. A, III. B  - 2 

                  02.10.    -     III. B  – 3 

                   

Poznámka : 

 

- účasť na kurze pre žiakov tretích ročníkov je povinná, 

- turistické oblečenie, pevná obuv, pláštenka, 

- strava, pitný režim z vlastných zásob, 

- na  MTZ vyzbierať po  0,00 E /   autobus, cestovné,  odborné prednášky, zapožičaný 

materiál /    

 

 

V Dolnom Kubíne  18.9. 2014     

                                              

 

Spracoval : PaedDr. Matúš Takáč                                               Schválil : PaedDr. Peter Takáč                                                                                            


